
 

 
Gemeinsam 

Aktiv 

Engagiert 

 
 

 

Vereinigung für AHV-/IV-Rentnerinnen und Rentner 

 

 

 

Leichtes Wandern mit Ursula Topkaya 
 
Unser monatliches Wandern erfreut sich grosser Beliebtheit und richtet sich an Menschen, die sich gerne in 
angenehmer Gesellschaft und mit guten Gesprächen an der frischen Luft bewegen. Gewandert wird - im Sinne 
von «Spazieren» - bei jeder Witterung und innerhalb des Gültigkeitsbereichs des U-Abos, in der Regel am 4. 
Mittwoch des Monats. Die Routen werden jeweils pro Quartal geplant und in unserem Programm sowie auf der 
Website veröffentlicht.  
 

Auskunft Ursula Topkaya, Telefon 061 703 16 85, nur für den Wandertag 077 404 17 64 
 

Ohne Anmeldung, Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!  
Getränk und Zwischenverpflegung mitnehmen. Einkehr, wenn möglich, nach jeder Wanderung. 
 

Mittwoch, 26. April 2023 

Zeihen - Herznach 

Von Zeihen, Dorf zum Eichhof und zur Kapelle Eichkreuz, dann durch den Wald nach Herznach. 

1 ¼ h / → 4.5 km, 95 m , 120 m  

Treffpunkt: 11.55 Uhr Bahnhof SBB, Bahnhofshalle 

Abfahrt: 12.11 mit IR 36 nach Frick an 12.41, ab mit Bus 135 um 12.48, Herznach an 12.58, ab mit 
Bus 139 13.00, Zeihen an 13.05.  

Rückreise: Ab Herznach, Post mit Bus 135 16.00, Frick an 16.12, ab mit IR 36 16.18, Basel an 16.48 

 

Mittwoch, 24. Mai 2023 

Biel-Benken - Flüh 

Von Biel-Benken, Brücke zur Ebeni und der Landesgrenze entlang nach Flüh. 

1 h / → 3.6 km, 80 m , 10 m  

Treffpunkt: 12.30 Uhr Bahnhof SBB, Bahnhofshalle 

Abfahrt: 12.50 mit T 10 nach Bottmingen, Schloss an 13.07, ab mit Bus 60 um 13.11, Biel-Benken, 
Brücke an 13.27 

Rückreise: ab Flüh, Station mit Tram 10 oder Bus 68 (nach Aesch) 

 

Mittwoch, 26. Juni 2023 

Dittingen - Laufen 

Von Dittingen, Dorf über Kattel und Kantonsspital zum Städtli Laufen.  

1 ¼ h / → 4 km, 95 m , 150m  

Treffpunkt: 12.20 Uhr Bahnhof SBB, Bahnhofshalle 

Abfahrt: 12.37 mit S3 nach Laufen an 13.02, mit Bus 119 ab 13.05 nach Dittingen, Dorf an 13.13 

Rückreise: ab Laufen mit S3 xx.24 und xx.56 oder IC 51 xx.35 
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